
                                                                                                بسمه تعالی   
 بابلدانشگاه علوم پزشکی 

 پزشکی اجتماعی گروه آموزشی – زشکیدانشکدۀ پ

 ( Course plan  )دوره طرح  

هیات علمی گروه پزشکی اعضای  :/مدرسیننام مدرس سلامت خدمات اصول :عنوان درس

 اجتماعی

 پزشکی اجتماعیگروه آموزشي: پزشکی دانشكده:

  : نیمسال اول/دوم ی پزشکیدکتری حرفه ا رشته و مقطع تحصیلي:

 نییتع آموزش واحد یهماهنگ با روز و ساعت برگزاري: ساعت 26 تعداد و نوع واحد:

 شود یم

 یم نییتع آموزش واحد یهماهنگ با :عرصه آموزش

 شود

 - دروس پیش نیاز:

 آزمون جلسه 1 و تئوری جلسه 16 مدت تدریس :  زشکیدانشکده پ محل برگزاري:

 ترم انیپا
 آموزش واحد یهماهنگ با : تاریخ آزمون پایان ترم: -آدرس پست الكترونیكي: 

 شود یم نییتع

 فعالیت استاد:

 شرکت فعال در کلاسحضور منظم و  -1
 ایجاد زمینه مناسب برای فعالیت دانشجویان  -2
 تشویق دانشجویان به مشارکت در بحث -3 
 

 وظایف و تكالیف دانشجویان: 

 حضور منظم و به موقع در کلاس -1

 شرکت فعال در بحث های کلاسی و انجام تکالیف مربوطه -2
 

  مقدمه:

 سلامت یارتقا و حفظ در پزشک عنوان به بتواند تا شود یم آشنا سلامت ییبنا ریز و هیاول اصول با دانشجو درس نیا در

 کند تیفعال تیجمع و فرد

 درس: ف کلياهدا 



 آشنا جهان در سلامت عرضه یها نظام انواع با و جهان و رانیا در سلامت خچهیتار و اتیکل با دیبا درس نیا در دانشجو

 با. بشناسد را رانیا و جهان در سلامت گذار و سلامت کننده دیتهد خطرات و کند، درک را یماریب و سلامت میمفاه شود،

 سطوح اساس بر و ردیگ بکار را هیاول یبهداشت یها مراقبت بتواند و شده آشنا یریشگیپ سطوح و همه یبرا سلامت مفهوم

 با شود، آشنا سلامت توسعه در یمل فرا و یمل یها سازمان نقش با. کند خطر یابیارز و تیریمد را نیمراجع یریشگیپ

 خدمات نهیزم در را نیمراجع و کند برقرار یبهداشت ارتباط بتواند و شده آشنا سلامت یارتقا و بهداشت آموزش اولبه میمفاه

 در بتواند تا شناخته را سلامت بر موثر یاجتماع عوامل نقش و شود آشنا داریپا توسعه اهداف با. بدهند آموزش سلامت

 یارتقا در را آنها نقش و شده آشنا یا حرفه بهداشت و محیط، بهداشت تیاهم با. ببندد کار به را ها آن ماریب تیریمد

 مرتبط یها حوزه در بتواند و کرده دایپ ییآشنا سلامت در هیتغذ نقش و ییغذا مواد بهداشت با. بشناسد تیجمع سلامت

 أیمن برنامه شود، آشنا سلامت یفناور یابیارز با کند، درک را دندان و دهان سلامت تیاهم. ببندد کار به را آن اصول

 .دینما تیهدا آنرا یاجرا بتواند و بشناسد را یساز

  :دوره آموزشي محتوي ضروري 

 کلیات و تاریخچه سلامت عمومی در ایران و جهان سیر تکامل شامل: 

HFA , Millennium Development 

Goals (MDGs), primary healthcare (PHC), universal health coverage (UHC) 

 . مفاهیم سلامت و بیماری و سطوح پیشگیری 2

 PHC 1نظام مراقبت های اولیه سلامت 3

 PHC 2ظام مراقبت های اولیه سلامتن ۴ 

 سیمای سلامت در جهان و ایران بر اساس شاخص ها ۵  

 سازمان های محلی، ملی و فراملی مرتبط با سلامت ۶ 

 اء آب، مواد زائد جامد و پسماندها، مواد غذایی(عوامل محیطی مرتبط با سلامت )هو ۷ 

 عوامل اجتماعی مرتبط با سلامت و  ۸ 

 سلامت و ایمنی محیط کار  9

 اصول و کلیات ایمن سازی 10

 . اصول مدیریت خدمات سلامت11 

 . آموزش و ارتقای سلامت12 

 حقوق دریافت کنندگان خدمات سلامت .13 

 

 



  اهداف اختصاصی درس:

 کند بیان را عمومی بهداشت کلیات و اصول - 1

 دهد شرح را بیماری و سلامت مفاهیم -

 بزند مثال بهداشتی اولیه های مراقبت و همه برای سلامت مورد در -

 کند بیان را جهان و ایران در بهداشتی خدمات عرضه نظام مفهوم -

 بشمارد را پیشگیری سطوح و اصول -

 دهد شرح را سلامت ارتقا و بهداشت آموزش مفاهیم -

 را دندان و دهان بهداشت و ای حرفه بهداشت غذایی، مواد بهداشت محیط، بهداشت اصول -

 برشمارد

 کند  بیان را بیماری و سلامت در تغذیه نقش -

 منابع اصلي درس: )عنوان كتاب، نام نويسنده، سال و محل انتشار، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس(

  1392)  سوم چاپ.  همکاران و یحاتم نیحس دکتر فیتال. یعموم بهداشت جامع کتاب: یچاپ*

  1386 آبادی، حسن یصادق دکتر فیتال یبهداشت خدمات اتیکل*

 استاد توسط شده یمعرف کشوری های برنامه و دستورالعمل*

 پرسش و پاسخ و بحث گروهی ،سخنرانی یادگیری: –شیوه های یاددهی 

 

 آموزش:رسانه های 

 پروژکتور و وایت برد ، ویدئو(Preziو  Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 مدرس عنوان درس جلسه
 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  یعموم بهداشت اتیکل 1
 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  1یماریب و سلامت 2

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  2 یماریب و سلامت 3

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  یبهداشت هیاول یها مراقبت و همه یبرا سلامت 4

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  جهان و رانیا در یبهداشت خدمات عرضه نظام 5



 مدرس گروه پزشکی اجتماعی   یریشگیپ 6

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی جهان و رانیا در سلامت کننده دیتهد خطرات 7

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  سلامت توسعه در یفرامل یسازمانها نقش 8

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  1سلامت ارتقا و بهداشت آموزش 9

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی 2سلامت ارتقا و بهداشت آموزش 10

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  طیمح بهداشت اتیکل 11

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  وصوت فاضلاب آب، بهداشت 12

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  ییغذا مواد بهداشت 13

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  یماریب و سلامت در هیتغذ نقش 14

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  یا حرفه بهداشت 2 15

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  دندان و دهان بهداشت 16

 مدرس گروه پزشکی اجتماعی  دوره انیپا آزمون 17

 

 

 

 سنجش و ارزشیابی دانشجویان:

 تاریخ نمره روش

 قبلی مبدون اعلا - پرسش و پاسخ درون کلاسی

 وسط ترم 3 آزمون میان ترم

 و پاسخ کوتاه ،یحیتشر) آزمون پایان ترم

 طبق برنامه دانشکده 16 (، جورکردنی یا نهیچهارگز

 مشارکت در بحث گروهی

 حضور و غیاب
 هر جلسه درسی 1

 

 

 

 


